Mad- og maltidspolitik Gaia

*

Gaias mad- og maltidspolitik er skrevet med udgangspunkt i "Mad og maltidspolitik for
Dagtilbud” (B&U, Vejle Kommune). Vi fglger Fgdevarestyrelsens og Sundhedsstyrelsens
anbefalinger for mad til bgrn i alderen 0-6 ar.

[ Gaia tilbyder vi morgenmad, formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad. Frokost- og
madordninger er foreeldrebetalte. I Gaia tilberedes maden i vores produktionskgkken af de
kostfaglige medarbejdere. Foraeldrebestyrelsen stemmer om dette tilbud hvert andet ar.

H verdagen i Gaia Nar man treeder ind i Gaia, treeder man ind i det, vi kalder for caféen. Dette

er vores store feellesrum, som forbinder kgkkenet, vuggestuen og bgrnehaven. Caféen bliver brugt
til mange forskellige formal af bade bgrnehave og vuggestue bl.a. skiftes bgrnegrupperne til hver
torsdag at bage boller til hele institutionen.

Hverdagen i Gaia er fyldt med forskellige indtryk og vi giver bgrnene muligheder at have med mad
og ravarer at ggre pa forskellige mader. Det sker ofte, at vi teender bal og laver mad herp4, vi har
mange baer, frugter og krydderurter pa legepladsen. Vi sidder udenfor og spiser pa legepladsen
enten pa teepper eller ved borde alt efter vind og vejr.

Morgenmad (kl. 6.30-7.00)
Havregryn og havregrgd med smgrklat. I bgrnehaven tilbydes strgsukker til de bgrn, der er vant til
dette hjemmefra. Vi drikker vand /mzelk.

Formiddagsmad (kI. 8.30)
Frugt, brgd, vi drikker vand /meelk.

En gang om ugen vil der i stedet for brgd/frugt, veere enten frugtgrgd eller mejeriprodukt f.eks.
koldskal, yoghurt med tvebakker eller hjemmelavet drys.

Frokost (kI. 10.30 vuggestuen/11.00 bgrnehaven)

Mandag: Skifter hver anden uge mellem grgd med frugtkompot eller grgntsagssuppe med kerner/
pasta og brgd til.

Tirsdag: Varm vegetarisk ret eller varm ret med fisk.

Onsdag: Varm ret med kgd.

Torsdag: Smgr-selv-rugbrgd med 3 slags paleeg (Min. 1 kad og 1 vegetarisk) og 2 slags grgnt.
Fredag: Varm vegetarisk ret.

Vi drikker vand til frokost.



Eftermiddagsmad (kl. 13.30 vuggestuen/14.00 bgrnehaven)
Brgd med paleeg, koldskal, miisliboller, pizza, pglsehorn, gulerodsboller osv. Altid med frugt eller

grgnt ved siden af.
Vi drikker vand til eftermiddagsmaden.

Vi har fokus p3, at bgrnene lgbende tilbydes og har fri adgang til drikkevand.

Maden

[ Gaia har vi fokus pa kostens sammensatning, og det er de kostfaglige medarbejdere, der i
samarbejde udarbejder de ugentlige madplaner. Madplanerne er udarbejdet pa baggrund af de
officielle kostrdd, sa bgrnene, far hvad de har brug for. Langt det meste af maden i Gaia er
hjemmelavet fra bunden. Vi laver f.eks. vores eget rugbrgd pa egen surde;.

Gaia sender madplanerne ud til alle foraeldre via Aula. Den aktuelle madplan er ogsa at finde i
caféen (til venstre for vinduet ud til kgkkenet) og heenger pa de fleste stuer.

Madpakker Kokkenet smgrer madpakker til os, ndr vi er pa tur. Gaia har vand med til alle.

Ved seerlige behov

[ Gaia tager vi hensyn til de kulturelle, sociale og ernaringsmaessige dele af maltidet. Nar det
kommer til bgrn med saerlige ernzeringsmaessige behov eller allergier, skal der foreligge en laegelig
udtalelse omkring det szarlige behov. Vi vil i sddan en situation i samarbejde mellem kostfaglige
medarbejdere, det paeedagogisk personale og foraeldrene lzegge en plan herfor.

Hvis foraeldre pd baggrund af religion gnsker visse madvarer undladt, erstatter vi sa vidt muligt
disse med andre produkter. Dette vil som oftest vaere svinekgd, der i Gaia erstattes af fisk eller
fjerkree.

Vi anerkender, at der er en mangfoldighed i forhold til forskellige familiers madvaner. Hvis familien
gnsker visse fgdevaregrupper udeladt f.eks. kgd/gluten/mezelk eller lign. hvor der ikke er et
legedokumenteret behov, vil vi sa vidt muligt undlade at servere disse fgdevarer for bgrnene. Dette
aftales med foreeldre, kgkkenet og ledelsen.

Dkologi, beeredygtighed, miljg og klima
@kologi



Gaia har det gkologiske sglvmaerke, og vi prioriterer at anvende gkologiske ravarer, hvor det er
muligt. For at have det gkologiske sglvmaerke, skal min. 60% af rdvarerne vaere gkologiske.

Baeredygtighed, miljg og klima

Vi prioriterer sa vidt som overhovedet muligt at handle dansk og derved undga lange transporttider
for ravarerne. Derudover fglger vi lgbende op pa fadevarestyrelsens kost- og klimaanbefalinger. Vi
forsgger at undga madspild og tillader os at veere meget kreative med vores rester, der ofte kan
blive tryllet om til et nyt maltid eller indga i eksempelvis bagveerk.

Protein, sukker og fedt

Protein indgar i maden bade som kgd, linser, serter og andre bzelgfrugter. De kostfaglige
medarbejdere sgrger for, at der er protein i mindst ét af hverdagens maltider. F.eks. vil der vaere
protein i eftermiddagsmaden mandag, hvor der bliver serveret korngrgd med frugtkompot til
frokost. Det prioriteres hgjt at bruge mindre meengder kgd og stgrre meengder protein fra planter.
Vi tilfgrer meget ofte baelgfrugter i vores frugtpalaeg, brgd, suppe og gryderetter. Dette ggr vi bl.a.
for at leve bedst muligt op til de officielle kost- og klimarad fra Fgdevarestyrelsen.

Sukker I Gaia straeber vi efter at minimere sukkerforbruget og finde sundere alternativer. En sund
kost kan nemlig godt indeholde sukker, men vi er opmaerksomme pa at holde forbruget pa et
minimum.

Fedt Vi har fokus pa at bruge forskellige typer af fedt og meengden af anvendt fedt. Det prioriteres at
anvende mere vegetabilsk fedt i stedet for animalske fedttyper. Vi bruger bl.a. 100% plantebaseret
smgrbar til vores rugbrgdsdage.

Hagijtider & traditioner

Ved sarlige lejligheder serverer vi ogsa saerligt mad, der har kulturelt tilknytning til anledningen. Vi
har forskellige traditioner i lgbet af aret, hvor vi ogsa har forskellige madtraditioner der knytter sig
hertil. Det er bl.a. paskefrokost, motionsdag, den arlige efterarstur, hgstfest, jul, sommetider finder
vi ogsa pa noget helt nyt.

Jul

[ bgrnehaven kan en af juleaktiviteterne vaere at bage smakager eller peberngdder.

Hgstfest
Foraeldrene medbringer mad til gruppernes buffeter. Foreldrene beslutter hvilke madvarer, deres

bgrn kan spise fra buffeten.



Foreeldrekaffe

Til foraeldrekaffe vil der ofte vaere kage pa bordet. I Gaia er det mange gange foreeldrene, der
medbringer det spiselige til kaffebordet. Foreeldrene vurderer, om deres bgrn ma smage kagen. Dog
vil medarbejderne give de bgrnehavebgrn, der ikke far forzeldre til kaffe, et stykke kage.
Medarbejderne tilbyder ikke vuggestuebgrnene kage.

Fodselsdage

Bgrnenes fgdselsdage er noget helt sarligt, og vi vil gerne vaere med til at ggre dagen til en god
oplevelse for fgdselsdagsbarnet og barnets kammerater. Her kan I lzese om, hvordan vi fejrer
fodselsdage i Gaia. Husk at aftale fadselsdagen med os, sa vi har god tid til at fejre barnet og skabe
lige praecis den stemning, der skal vaere ved fgdselsdage i Gaia.

Vuggestuen
Nar vuggestuebarnet fylder ar, fejrer vi fédselsdagen til morgensamlingen i Gaia. [ medbringer f.eks.

boller eller frugt til morgensamlingen, som vi deler ud i barnets gruppe. [ vuggestuen serverer vi
ikke slik og kage. Vi synger fgdselsdagssang og fgdselsdagsbarnet far en fgdselsdagsgave, som vi
har lavet i Gaia.

Bgrnehaven

Om fgdselsdagen skal fejres hjemme hos jer eller i Gaia er helt op til jer. Nar vi har aftalt en dato,
kan I seette en invitation op i Gaia. Vi gdr ikke hjem til fédselsdag om onsdagen, hvor vi har mgder i
Gaia, men vi fejrer gerne fgdselsdag til morgensamlingen om onsdagen. Op til fgdselsdagen laver
kammeraterne en gave, som fgdselaren far til fadselsdagen. Bgrnene skal ikke medbringe gaver til
hinanden hjemmefra.

Nar fodselsdagen fejres i Gaia

Fadselsdagen fejres for hele barnets gruppe til morgensamlingen kl. 8.30, fgdselarens forzeldre og
sgskende er meget velkomne til at deltage. I medbringer boller, frugt, kage (der ma gerne veere en
smule slik pd), is eller andet, som fgdselsdagsbarnet gerne vil dele ud til vennerne.

Nar fodselsdagen fejres hjemme

[ kan enten invitere hele aldersgruppen eller pige/drengegruppen. Vi gar fra Gaia efter
morgensamlingen, og vi gar hjem igen ca. 12.00. Hvis I bor leengere end gaafstand fra Gaia, tager vi

bussen. Hvad kan [ cervere? Det bestemmer I, men vi vil meget gerne have frokost, da vi ikke nar
hjem til frokost i Gaia. Vi skal ikke have slikposer eller andet i hdnden hjem. Hvad plejer vi at lave fil

fodeeledagen? Bgrnene elsker at besgge hinanden, se hinandens varelser og lege med legetgjet.
Det er en rigtig god idé at saette det legetgj vaek, som barnet helst ikke vil dele. Nogle gange er vi til
skattejagt eller lign. Det er helt op til jer, og der behgver ikke at veere planlagte aktiviteter. Barnene
gver sig i at ga pa besgg hos hinanden og have respekt for andres ting og reglerne hjemme hos jer.



Sa vi hjaelpes ad med at rydde op efter leg mv. ligesom det er jer, der forteller, hvor vi ma lege. Vi
bakker op om dette.

Billeder og video
[ ma af hensyn til GPDR ikke fotografere eller videofilme bgrnene fra Gaia. Vi har besluttet, at dette

ogsa geaelder til fadselsdage i hjemmet. Vi tager billeder til fadselsdagen, som vi deler med jer i Aula.

Sadan fglger vi op pa politikken

Vi henter inspiration mange forskellige steder, se gerne vores udvalg af bgger og inspirationshaefter
i caféen (ved siden af kgleskabet). Derudover bliver vi meget inspireret af andre gennem instagram
og forskellige hjemmesider.

Vi holder os lgbende opdateret gennem fgdevarestyrelsens hjemmeside, hvor vi ogsa lgbende
haenger deres inspirationsmateriale og principper op i kgkkenet og caféen. https://
foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad

Herudover er der 2 gange arligt kostfagligt mgde, hvor kgkkenlederne fra institutioner i hele
kommunen samles, deler ny viden og inspiration. Der er ogsa flere gange om aret mulighed for at
deltage i diverse forskellige kurser, alt efter hvad man finder mest relevant for egen institution.
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